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Shelter Now – Esperanzado y Valiente

   Queridos amigos y socios de Shelter Now,

¡No nos rendiremos tan fácilmente! Hace tiempo que no gusta leer ni oír noticias de Afganistán. Si aparece algo 
sobre este país en los medios de comunicación, son malas noticias, y parece que cada vez peor. Por lo demás, 
Afganistán parece olvidado.

¡Pero seguimos allí! Tuvimos que cerrar algunos de nuestros proyectos por       
orden de los actuales gobernantes, pero otros siguen en marcha, e incluso       
estamos empezando otros nuevos:.



Llevamos varios años dirigiendo una clínica dental 
maternoinfantil en la ciudad de Herat, que tuvo 
que trasladarse a un nuevo edificio. Esto requirió 
obras básicas de renovación. Ya se han terminado. 
El 3 de septiembre tuvo lugar la ceremonia de 
inauguración, a la que asistieron todos los 
representantes oficiales de la ciudad y la provincia 
de Herat y, por supuesto, todo el personal de 
Shelter y los primeros pacientes. La clínica dental 
materno-infantil está integrada en la "Now Abad 
Clinic", un hospital de uno de los distritos más 
pobres de Herat, donde también viven muchos 
desplazados internos.

En nuestra clínica, las mujeres embarazadas, las 
madres y los niños reciben atención odontológica, 
es decir, se les examina, se les trata si es necesario y 
se les enseña y forma en cuidado dental/higiene 
bucal.

Además, se lleva a cabo un programa infantil en las 
escuelas de los alrededores. Antes de que acabe este 
año

- 500 escolares recibirán formación en higiene dental 
por parte de nuestro personal odontológico

- se examinarán los dientes de 500 niñas y 500 niños y, 
si es necesario, los niños recibirán una derivación 
para recibir tratamiento dental gratuito en la Clínica 
Dental Materno-Infantil. Además, todos ellos 
reciben un kit de cuidado dental.

- 50 profesores reciben formación odontológica con 
medidas de perfeccionamiento, así como 
supervisión, y se convierten así en "profesores de 
salud dental". A continuación, impartirán formación 
sobre salud dental a 1.500 alumnos.
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¡lo que nos mueve!

La clínica dental materno-infantil Now Abad vuelve a funcionar en Herat

Quisque in augue. Donec aliquam magna 
nonummy enim. Proin blandit imperdiet sem. 
Donec malesuada, urna sit amet varius aliquam, 
nibh tortor laoreet turpis, eget sodales felis  nibh 
ac sapien. Fusce eget augue. Integer sed risus. 
Aenean mollis. Donec facilisis egestas quam. Duis 
bibendum augue  id mauris. Sed laoreet, tortor vel 
cursus fringilla, turpis elit vestibulum arcu, eu 
varius dolor leo in nulla. In sem ipsum, faucibus 
quis, varius tristique, porta eget, lorem. Curabitur 
hendrerit diam et mauris. Etiam porta nunc 
euismod dui. Maecenas a lectus. In hac habitasse 
platea dictumst. Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, felis eu 
euismod lacinia, felis erat feugiat nisl, vitae congue 
leo velit a massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.

Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, convallis 
a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. Aenean 
ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean euismod 
iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus et magnis 
dis parturient montes, nascetur ridiculus mus. Nulla 
quam. Aenean fermentum, turpis sed volutpat 
dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet iaculis est 
turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. 
Nam cursus libero.
Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
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¡lo que nos mueve!

Now Abad Mutter-Kind-Zahnklinik in Herat neu gestartet



Quisque in augue. Donec aliquam magna nonummy 
enim. Proin blandit imperdiet sem. Donec 
malesuada, urna sit amet varius aliquam, nibh tortor 
laoreet turpis, eget sodales felis  nibh ac sapien. 
Fusce eget augue. Integer sed risus. Aenean mollis. 
Donec facilisis egestas quam. Duis bibendum augue  
id mauris. Sed laoreet, tortor vel cursus fringilla, 
turpis elit vestibulum arcu, eu varius dolor leo in 
nulla. In sem ipsum, faucibus quis, varius tristique, 
porta eget, lorem. Curabitur hendrerit diam et 
mauris. Etiam porta nunc euismod dui. Maecenas a 
lectus. In hac habitasse platea dictumst. Suspendisse 
id massa. Nullam porta velit sed lacus. Duis eleifend, 
felis eu euismod lacinia, felis erat feugiat nisl, vitae 
congue leo velit a massa. Quisque nec justo a turpis 
posuere tristique.
Maecenas condimentum tincidunt lorem. Vestibulum 
vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa nunc, 
convallis a, commodo gravida, tincidunt sed, turpis. 
Aenean ornare viverra est. Maecenas lorem. Aenean 
euismod iaculis dui. Cum sociis natoque penatibus 
et magnis dis parturient montes, nascetur ridiculus 
mus. Nulla quam. Aenean fermentum, turpis sed 
volutpat dignissim, diam risus facilisis nibh, sit amet 
iaculis est turpis non tellus. Nunc a mauris. Proin 
eget ligula. Nam cursus libero.
Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt varius arcu. 
Mauris vitae arcu sit amet quam condimentum 
pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan id, consequat 
ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque vitae velit ac 
sapien placerat suscipit. Donec mollis justo sed justo 
pellentesque sollicitudin. Duis bibendum adipiscing 
nibh. Maecenas diam risus, molestie ut, porta et, 
malesuada eget, nisi. In fermentum leo sed turpis. 
Sed lacus velit, consequat in, ultricies sit amet, 
malesuada et, diam. Integer mauris sem, convallis ut, 
consequat in, sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, 
hendrerit ut, egestas eget, sagittis at, nulla. Integer 
justo dui, faucibus dictum, convallis sodales, 
accumsan id, risus. Aenean risus. Vestibulum 

scelerisque placerat sem.
In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam 
at leo nec metus aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum 
libero, vitae bibendum turpis elit ut lectus. Sed diam 
ante, lobortis sed, dignissim sit amet, condimentum 
in, sapien. Pellentesque nec lectus non risus auctor 
lobortis. Vestibulum sit amet dolor a ante suscipit 
pulvinar. Sed lacinia. Aliquam erat volutpat. In hac 
habitasse platea dictumst. Vivamus sit amet sem 
vitae tellus ultricies consequat. Integer tincidunt 
tellus eget justo. Class aptent taciti sociosqu ad 
litora torquent per conubia nostra, per inceptos 
hymenaeos.
Morbi pellentesque, mauris interdum porta 
tincidunt, neque orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu diam a leo porta 
interdum. In non massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut sem sed ipsum 
suscipit malesuada. Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget est a augue 
vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. 
Proin tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris nibh 
feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum purus. 
Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a felis. 
Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec at 
sem. Vestibulum cursus. Integer dolor. Vestibulum sit 
amet sem nec augue fermentum consectetuer. 
Integer justo.
Vivamus vel sapien. Praesent nisl tortor, laoreet eu, 
dapibus quis, egestas non, mauris. Cum sociis 
natoque penatibus et magnis dis parturient montes, 
nascetur ridiculus mus. Nullam eleifend pharetra 
felis. Mauris nibh velit, tristique ac, lacinia in, 
scelerisque et, ante. Donec viverra tortor sed nulla. 
Phasellus nec magna. Aenean vehicula, turpis in 
congue eleifend, mauris lorem aliquam sem, eu 
eleifend est odio et pede. Mauris vitae mauris sit 
amet est rhoncus laoreet. Curabitur facilisis, urna vel 
egestas vulputate, tellus purus accumsan ante, quis 
facilisis dui nisl a nunc.
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Y otra nueva clínica dental:

Por fin puede ponerse en marcha la 
clínica dental rural de Shekiban. 

Shekiban es un pueblo grande y céntrico a una hora 
en coche al oeste de la ciudad de Herat. Llevamos 
varios años planeando abrir una clínica dental allí, 
porque los habitantes, a menudo empobrecidos, no 
pueden permitirse el largo viaje hasta la ciudad de 
Herat. Después de tres años de planificación, obras 
de construcción, equipamiento del edificio con 
sillones dentales, etc., por fin ha llegado el momento: 
podemos empezar. Lo más difícil fue conseguir los 
permisos necesarios de los nuevos gobernantes.....

Mientras escribo esto, están en marcha las entrevistas 
con el personal profesional que se contratará. Eso 
debería estar hecho en unos días, así que los 
tratamientos empezarán aquí también la semana que 
viene. Si todo va bien, se llevará a cabo el mismo 
programa que en la clínica Now Abad..

Contra el hambre

"En septiembre de 2023, Somalia, 
Afganistán y Níger se encontraban entre los países 
cuya población sufría con mayor gravedad el hambre 
aguda en todo el mundo. En Somalia, más del 90% de 
la población de todo el país estaba afectada por una 
crisis de hambre aguda, mientras que en Afganistán 
la cifra era del 88%".  En la actualidad hay 29,2 
millones de personas que necesitan ayuda 
alimentaria en el país, ¡una cifra asombrosa!

Ante esta necesidad, parece poco, pero al menos 
hemos podido proporcionar alimentos a más de 
90.000 familias en los dos últimos años. 
Estadísticamente, hay siete personas por familia. 
Para nosotros, cada persona cuenta.

Hay un breve vídeo sobre esto en nuestro sitio web. 

Kurdistan:      
Kinderzentrum wird erweitert

El pasado mes de marzo, nuestro equipo de Shelter 
Now Alemania visitó Kurdistán y todos los 
proyectos en curso allí. El centro infantil del campo 
de refugiados de Essiyan nos sorprendió: estaba a 
reventar. Empezó hace seis años con 40 niños, 
huérfanos tras el terror del EI. Ahora unos 250, a 
veces hasta 300 niños acuden a este centro tan 
popular, en realidad un "bonito problema", si al 
menos hubiera espacio suficiente. Así que vienen por 
turnos: una semana la mitad de los niños, la semana 
siguiente la otra mitad. Pero el centro también es 
demasiado pequeño para eso.

Ahora hemos solicitado una prórroga a la dirección 
del campamento, y la hemos conseguido. (Es 
importante saber que este centro infantil es el único 
del campo. Los 16.000 desplazados internos yazidíes 
viven aquí desde hace casi nueve años. Todos los 
niños menores de nueve años nacieron aquí y nunca 
han conocido otra cosa que la vida en el campo).
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European account details
Shelter Now Germany e.V. · NORD · LB Hannover · Kto. 25 23 058
SWIFT: NOLADE2H · IBAN: DE65 2505 0000 0002 5230 58

Spendenkonto Schweiz
Shelter Now Germany e.V. · Postfinance Bank · Kto. 60-798660-9
BIC (SWIFT): POFICHBEXXX · IBAN: CH61 0900 0000 6079 8660 9

Si usted es de América Latina o Central, y quisiera ayudar en algunos de los proyectos, por favor envíe un 
email a: m.tourn@shelter-now.org                                       y recibirá instrucciones de cómo proceder.

Se ha encontrado un emplazamiento dentro del 
campo y -mientras escribo estas frases- maquinaria 
pesada está preparando el terreno. Además de un 
campo de deportes, se construirán allí edificios 
permanentes y parques infantiles. Además, se está 
renovando y ampliando el actual centro infantil. 
Durante este tiempo, permanecerá cerrado, para 
disgusto de los niños. Ah, ya veo: hay que contratar 
más personal femenino como profesoras. Estamos 
todos muy contentos. Sólo queda un pequeño 
problema. Hay que aportar el dinero adicional. 
Puedes contribuir, aunque sea con pequeñas 
cantidades.      

He aquí algunas citas originales del centro:

Una niña: 
"Hola señora (se refiere a la directora, la señora Helen), los 
niños preguntan todos los días: ¿Cuándo abrirá el nuevo 
centro? Y llenos de expectación dicen: Tendremos nuevos 
juegos y más cambios y un nuevo patio de recreo. También: 
por fin podremos jugar al fútbol como es debido en el nuevo 
campo".

Sally (profesora): 
"Tengo muchas ganas de ver cómo será el centro cuando esté 
terminado. Estoy segura de que será precioso porque el 
campo tiene un toque de Dios, y porque Dios es hermoso y 
ama la belleza. Los niños están igual de emocionados. 
Preguntan cuándo volverá a abrir el centro porque lo echan 
mucho de menos y, para ser sincera, yo también echo de 
menos trabajar allí. Damos gracias a Dios y a todos los que 
nos apoyan; los niños disfrutarán cada día de este 
maravilloso lugar nuevo".

Helen (directora del centro):
"Este era exactamente mi sueño, y hoy lo veo hecho 
realidad. Con toda mi ilusión, anhelo y gratitud a Dios, 
estoy esperando a que se termine. Y también estoy 
esperando las risas de los niños y el brillo en sus ojos 
cuando vean el patio con las nuevas instalaciones de 
juego. Gracias".

Cuando todo esté listo, también podrán reanudarse 
los programas que se interrumpieron por falta de 
espacio, como la clase Montessori y algunas 
actividades artísticas y musicales. También habrá 
por fin el espacio necesario para el entrenamiento de 
fútbol (200 metros cuadrados). Hace tiempo que 
tenemos entrenador: ¡de Argentina, por supuesto!

Queremos agradecerles todas sus donaciones.

Su Udo Stolte

con el Equipo de Refugio.

¿A quién 
ayudo?

Para qué 
dono

¿Cuántos 
dolàres?

Proyecto no.

Proyecto
20 € 105 € 55 €

Apoye uno de nuestros proyectos

6500 6000 8011

una familia un afgano

Ayuda contra el Hambre 
Afganistán

un paquete de 
alimentos

seis meses en el 
nuevo centro infantil

un niño yezidí

Centro Infantil 
Montessori

Reconocimiento 
médico preventivo y 
formación en higiene

Clinicas Dentales Herat 
y Alrededores

Su donación nos mueve


