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Shelter Now – Esperanzado y Valiente

- Terremotos en Siria y Turquía: ¿qué hemos podido hacer hasta ahora?

- Emocionante viaje al norte de Irak

- ¿Qué está ocurriendo en Afganistán?



... en Turquía y Siria apenas tiene ahora presencia en 
los medios de comunicación. Sin embargo, los 
afectados siguen sufriendo durante mucho tiempo: 
por la pérdida de sus seres queridos, por sus propias 
heridas, por el empobrecimiento y, no menos 
importante, por la pérdida de sus hogares.

Queremos expresar nuestro más sincero 
agradecimiento a todos los que habéis apoyado 
nuestros proyectos de ayuda, algunos de vosotros 
muy generosamente. Sus donaciones nos han 
permitido ayudar a muchas personas, especialmente 
en el norte de Siria: Nuestros equipos visitaron a las 
personas afectadas y les entregaron aportaciones 
económicas para alimentos, comida para bebés; 
mantas y artículos de higiene necesarios. Un 

ingeniero civil evaluó las casas dañadas. Cuando las 
reparaciones eran posibles y útiles, las 
financiábamos. Durante el tiempo que duró la 
reparación, proporcionamos alojamiento de alquiler 
a las familias.

Nuestro personal quedó completamente 
consternado en su primera visita a la zona del 
terremoto, no sólo por la magnitud de la destrucción, 
sino también por las personas afectadas, muchas de 
las cuales se encontraban en una especie de estado de 
shock y no podían responder a ninguna pregunta, ni 
siquiera a las relativas a lo que más necesitaban. Así 
que las actividades de nuestros equipos fueron un 
gran estímulo y una ayuda para que volvieran a la 
vida.
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El catastrófico terremoto... 

Quisque in augue. Donec aliquam magna nonummy 
enim. Proin blandit imperdiet sem. Donec 
malesuada, urna sit amet varius aliquam, nibh 
tortor laoreet turpis, eget sodales felis  nibh ac 
sapien. Fusce eget augue. Integer sed risus. Aenean 
mollis. Donec facilisis egestas quam. Duis 
bibendum augue  id mauris. Sed laoreet, tortor vel 
cursus fringilla, turpis elit vestibulum arcu, eu 
varius dolor leo in nulla. In sem ipsum, faucibus 
quis, varius tristique, porta eget, lorem. Curabitur 
hendrerit diam et mauris. Etiam porta nunc 
euismod dui. Maecenas a lectus. In hac habitasse 
platea dictumst. Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, felis eu euismod 

lacinia, felis erat feugiat nisl, vitae congue leo velit 
a massa. Quisque nec justo a turpis posuere 
tristique.
Maecenas condimentum tincidunt lorem. 
Vestibulum vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa 
nunc, convallis a, commodo gravida, tincidunt sed, 
turpis. Aenean ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, 
nascetur ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat dignissim, diam 
risus facilisis nibh, sit amet iaculis est turpis non 
tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. Nam cursus 
libero.
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Quisque in augue. Donec aliquam magna nonummy 
enim. Proin blandit imperdiet sem. Donec 
malesuada, urna sit amet varius aliquam, nibh 
tortor laoreet turpis, eget sodales felis  nibh ac 
sapien. Fusce eget augue. Integer sed risus. Aenean 
mollis. Donec facilisis egestas quam. Duis 
bibendum augue  id mauris. Sed laoreet, tortor vel 
cursus fringilla, turpis elit vestibulum arcu, eu 
varius dolor leo in nulla. In sem ipsum, faucibus 
quis, varius tristique, porta eget, lorem. Curabitur 
hendrerit diam et mauris. Etiam porta nunc 
euismod dui. Maecenas a lectus. In hac habitasse 
platea dictumst. Suspendisse id massa. Nullam 
porta velit sed lacus. Duis eleifend, felis eu euismod 
lacinia, felis erat feugiat nisl, vitae congue leo velit 
a massa. Quisque nec justo a turpis posuere 
tristique.
Maecenas condimentum tincidunt lorem. 
Vestibulum vel tellus. Sed vulputate. Morbi massa 
nunc, convallis a, commodo gravida, tincidunt sed, 
turpis. Aenean ornare viverra est. Maecenas lorem. 
Aenean euismod iaculis dui. Cum sociis natoque 
penatibus et magnis dis parturient montes, 
nascetur ridiculus mus. Nulla quam. Aenean 
fermentum, turpis sed volutpat dignissim, diam 
risus facilisis nibh, sit amet iaculis est turpis non 
tellus. Nunc a mauris. Proin eget ligula. Nam cursus 
libero.
Vestibulum velit orci, bibendum eget, molestie eu, 
sagittis non, leo. Nullam sed enim. Duis ac lorem. 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer 
adipiscing elit. Suspendisse potenti. Sed tincidunt 
varius arcu. Mauris vitae arcu sit amet quam 
condimentum pulvinar. Aenean arcu elit, accumsan 
id, consequat ornare, lobortis vitae, ligula. Quisque 
vitae velit ac sapien placerat suscipit. Donec mollis 
justo sed justo pellentesque sollicitudin. Duis 
bibendum adipiscing nibh. Maecenas diam risus, 

molestie ut, porta et, malesuada eget, nisi. In 
fermentum leo sed turpis. Sed lacus velit, 
consequat in, ultricies sit amet, malesuada et, diam. 
Integer mauris sem, convallis ut, consequat in, 
sollicitudin sed, leo. Cras purus elit, hendrerit ut, 
egestas eget, sagittis at, nulla. Integer justo dui, 
faucibus dictum, convallis sodales, accumsan id, 
risus. Aenean risus. Vestibulum scelerisque placerat 
sem.
In eget sapien vitae massa rhoncus lacinia. Nullam 
at leo nec metus aliquam semper. Phasellus 
tincidunt, ante nec lacinia ultrices, quam mi dictum 
libero, vitae bibendum turpis elit ut lectus. Sed 
diam ante, lobortis sed, dignissim sit amet, 
condimentum in, sapien. Pellentesque nec lectus 
non risus auctor lobortis. Vestibulum sit amet dolor 
a ante suscipit pulvinar. Sed lacinia. Aliquam erat 
volutpat. In hac habitasse platea dictumst. Vivamus 
sit amet sem vitae tellus ultricies consequat. 
Integer tincidunt tellus eget justo. Class aptent 
taciti sociosqu ad litora torquent per conubia 
nostra, per inceptos hymenaeos.
Morbi pellentesque, mauris interdum porta 
tincidunt, neque orci molestie mauris, vitae iaculis 
dolor felis at nunc. Maecenas eu diam a leo porta 
interdum. In non massa quis odio feugiat sagittis. 
Quisque ac lorem. Maecenas ut sem sed ipsum 
suscipit malesuada. Nulla quis dui quis ante 
fermentum interdum. Proin eget est a augue 
vehicula mattis. Pellentesque sed nisi at nisi 
scelerisque iaculis. Phasellus orci. Nulla adipiscing. 
Suspendisse et leo vel elit ullamcorper gravida. 
Proin tempor, ligula ut tincidunt tempor, mauris 
nibh feugiat odio, nec tincidunt erat orci dictum 
purus. Etiam luctus odio. Aliquam adipiscing urna a 
felis. Quisque sed elit in eros aliquet ultrices. Donec 
at sem. Vestibulum cursus. Integer dolor. 
Vestibulum sit amet sem nec augue fermentum 

El centro infantil para niños yazidíes

Ya en marzo estuvimos en Kurdistán con cuatro 
miembros del personal de Shelter Now Alemania 
-dos de ellos por primera vez- para visitar 
nuestros proyectos. Nuestro colaborador Johannes 
no lo dudó e inmediatamente se unió al 
entrenamiento de fútbol en nuestro centro infantil, 
para gran alegría de los jugadores de entre ocho y 
doce años. Por cierto, han sido entrenados durante 
meses por Marcello, nuestro empleado del equipo 
Shelter Now Kurdistan. Dice: "Al principio, los 
chicos sólo querían dar patadas al balón. No había 
reglas. Ahora hay cada vez más espíritu de equipo, 
los niños se ven como un equipo y se apoyan 
mutuamente. Por cierto, también se han reducido 
los comportamientos agresivos.

Yo mismo disfruté cogiendo una guitarra y 
enseñando canciones sencillas en inglés a los niños 
del centro. Christina, la mujer de Marcello, 
también trabaja en el centro y me contó hace unos 
días que los niños siguen cantando esas canciones. 
La música cura a los niños de los traumas que han 
sufrido por las atrocidades del Estado Islámico. 

Cuando los niños llegan al centro, se cantan 
canciones a modo de "calentamiento". Todos se 
unen con entusiasmo a los movimientos que las 
acompañan. Hemos colgado un breve clip en 
nuestra página web.

Cuando Helen, la directora, puso en marcha el 
centro infantil hace siete años, había 60 niños, 
¡pero ahora hay más de 200! Como no hay espacio 
para tantos, ahora vienen por turnos: 100 una 
semana y 100 la siguiente. Estamos buscando 
formas de ampliarlo. Me resulta difícil separarme 
de tantos niños y niñas entusiastas cada vez. Pero 
tenemos que seguir adelante.

Nuestro centro de rehabilitación para niñas y 
mujeres perseguidas y esclavizadas por el EI.

"Zhian" significa "vida", titulaba un informe 
anterior de Refugio. Mientras los hombres 
visitábamos y documentábamos una distribución 
de alimentos en Baadre, la capital yazidí, las dos 
mujeres visitaban el centro de rehabilitación. Anke 
Beneke informa:

En el Centro de Rehabilitación de Zhian se celebra por 
adelantado una de las innumerables fiestas yazidíes. Se 
invita a las participantes de todos los cursos de costura. 
Pronto formamos parte de un expectante grupo de 
mujeres vestidas de fiesta que se alegran de que las lleve 
nuestra psicóloga Esdehar. Hay muchas risas y bromas, 
una celebración alegre y exuberante. Una de las mujeres 
nos muestra orgullosa su vestido cosido por ella misma. 
Sigi Stolte recuerda su primera visita a estas mujeres 
hace cinco años, cuando el ambiente era todavía 
reservado y deprimido. Ahora es completamente distinto. 
Las mujeres disfrutan visiblemente del tiempo en que 
pueden hacer algo por sí mismas, incluida la comida 
preparada por muchos voluntarios.
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La escuela de contenedores                    
en Sulaymaniya,...

... a la que también asisten los niños yazidíes a 
nuestro cargo, se encontraba en un estado desolador. 
Con su apoyo financiero, pudimos renovarla: nuevos 
suelos -los antiguos ya tenían grandes agujeros- y 
otras medidas permiten por fin que la escuela vuelva 
a funcionar sin perturbaciones. Sin embargo, sigue 
faltando una cosa: una gran sala para las clases de 
arte.

Las aulas se utilizan dos veces: Por la mañana por los 
200 alumnos de los cursos de secundaria y por la 
tarde por los 255 de primaria. Por cierto, cuando 
visitamos la escuela, era el "Día del Maestro". Todos 
los niños iban vestidos de fiesta y habían ensayado 
canciones para los profesores, que interpretaron con 
mucha diversión.

Pavos para familias yazidíes:                           
un proyecto piloto
Hace quince días, cinco familias yazidíes recibieron 
20 pavos jóvenes cada una. Están bien alimentados y 
cuidados, y se venderán a finales de otoño. Los 
beneficios se reinvertirán. Para comprar los 
animales, las familias han recibido un préstamo que 
deberán devolver en tres años. Después, las familias 
podrán continuar el programa por su cuenta.

El pueblo de Afganistán sufre

Las penurias en el país parecen empeorar cada vez 
más. La gente pierde su trabajo, los alimentos son 
cada vez más caros, cada vez hay más gente que 
pasa hambre. El PMA (Programa Mundial de 
Alimentos de las Naciones Unidas) también está 
reduciendo la ayuda alimentaria, lo que empeorará 
aún más la situación.

A pesar de todo, no nos rendimos. Nuestros 
equipos en el país siguen manteniendo la mayoría 
de los proyectos con gran compromiso, entre ellos:

- el Centro de Sordos se traslada a un edificio mejor, 

- la escuela primaria funciona con el programa 
Montessori, aplicado por nuestros profesores 
altamente motivados, para gran alegría de los 
niños, que reciben una educación integral. 

- La clínica dental materno-infantil de Herat 
también se traslada. 

- La clínica dental rural de Shekiban (provincia de 
Herat) está totalmente establecida y ya ha recibido 
la aprobación oficial; en cuanto se firme el contrato 
(MoU), podrá ponerse en marcha.

No dejaremos solos a los afganos. Por favor, 
ayúdennos con su apoyo. Queremos agradecerles 
todas sus donaciones..

 Su Udo Stolte                                                                  
con el Equipo de Refugio.

¿A quién 
ayudo?

Para qué 
dono

¿Cuántos 
dolàres?

Proyecto no.

Proyecto
250 € 65 € 30 €

Apoye uno de nuestros proyectos

9200 6200 8015
Una familia Un niño de Kabul

Escuela primaria 
Montessori de Kabul

Becas escolares 
para tres meses

Un pavo joven, 
cría inclusiva

una familia yazidí

Proyecto piloto 
pavo

Alquiler por 
tres meses

Ayuda a Siria tras 
el terremoto

Su donación 
                    nos mueve


