Felices — Ninas y ninos en la nueva escuela de Kabul

Feliz — Mujeres jovenes en el centro de rehabilitacion, Kurdistan
Desesperado - Familias hambrientas en Afganistan
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"Zhian” significa "vida";

"Las mujeres jovenes encuentran aqui el camino de vuelta a la vida',

Asf lo dijo una anciana yezidi del Kurdistin en la

inauguracion de nuestro Centro de Mujeres el ano
pasado. Las adolescentes y mujeres jovenes -

ﬁerqegmda% ¥ anhguaq esclavas del Estado Islamico-
an encontrado aqui un hogar, v les encanta.

MNuestro colega Andreas Ziehr habia llevadoe algunas
maquinas de coser de alta calidad al centro con un
grupo. Ahora ha vuelto a visitarlo v ha quedado
impresionado. Escribe:

"...Una de las mujeres (foto de arriba a la derecha) ha
completado con éxito un curso de costura en el
centro. Entretanto, ha puesto en marcha su propio
negocio en el campamento vy dirige alli un pequeiio
taller de costura.

Gracias a su trabajo independiente, ya pudo ampliar
su refugio con un techo sdlido que incluye el
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aislamiento. Un buen ejemplo de cémo ayudar a la
gente a ayudarse a si misma. La nueva mdquina de
coser Singer que trajimos le ayuda a seguir
avanzando en su negocio. Ella  esfaba muy
agradecida, y nosotros atin mids contentos de ver que
la ayuda es bien recibida y sostenible”,

Azzizah (nombre cambiadoe ), una joven del centro, lo
expresa ast: "Cada vez que estoy en el Centro
Zhiyan, me abruma la atmdsfera de amor. Significa
mucho para mi sentiv el verdadero amor aqui. Antes
no fenmia ningin  lugar donde compartir mis
verdaderos sentimientos. Ahora me siento segura y
puedo decir lo que me pasa y lo que siento en mi
corazon. Ahora que he aprendido todas estas cosas
en el centro, siento un fuerte deseo de ayudar a otros
a aprender a hablar desde sus corazones...”




Otros dicen:

"Desde el primer dia que vine al centro, me siento
muy feliz".

"He aprendido muchas habilidades nuevas en las
clases de joyeria v maquillaje. Disfruto aprendiendo
y espero utilizar estas habilidades para mejorar mi
vida."

"Las explicaciones [en el grupo de apoyo] sobre el
"perro negro” de la depresion y la ansiedad me
ayudaron mucho a entender como responder mejor
cuando reconozco que estos sentimientos me
persiguen.”

Tambiéen son felices las 86 ninas y 64 ninos de
nuestra escuela primaria en Kabul/Afganistan...

...porque se han mudado con la escuela, y a unas
hermosas habitaciones nuevas: un antiguo
restaurante. Por fin tienen cuatro aulas y suficientes
salas pequefias contiguas, y un hermoso patio de
recreo.

De este modo, una visién largamente acarciada
estd tomando forma: Durante afios hemos estado en
el proceso de transformar nuestra escuela primaria
en un "Centro de Aprendizaje Montessori”.
(Pedagogia Montessori: ensefiar "desde el nifio”, o
"iAyidame a hacerlo yo mismo!”).

En primer lugar, los profesores asistieron a cursos de
formacion adecuados para adquirir la pedagogia
Montessori. A continuacion, la  aplicacién
correspondiente fue acompanada regularmente por
mentores cualificados durante las clases.

Uno de los problemas era que la escuela se
encontraba anteriormente en un edificio demasiado
pequeiio: dos aulas y una pequefa sala de
profesores, lo que no era realmente adecuado para

los métodos de aprendizaje Montessori. Ademds, la
ensefianza debia realizarse en dos turnos: dos clases
por la mafiana y dos por la tarde.

Ahora, por fin, hemos podido mudarnos a un
antiguo restaurante, que se adapta maravillosamente
a nuestros propdsitos. Tiene espacio suficiente:
cuatro aulas, una sala para los profesores y otras
salas mds pequenias para el trabajo en grupo, ademads
de un hermoso y verde patio (foto de portada).

Mientras tanto, ha comenzado la siguiente fase hacia
la ensefianza "desde el nifio". La educacidn
Montessori no consiste en una ensefianza frontal
constante con memorizacidon (como todavia es
habitual en Afganistdn), sino en un aprendizaje
centrado en el alumno, en actividades autodirigidas,
en el aprendizaje interactivo, en el juego
colaborativo.

Estos fueron dos ejemplos alentadores de como
nuestros proyectos siguen adelante, incluso en las
circunstancias mucho mas dificiles de Afganistan.




Pero en este pais, la necesidad es cada vez mayor.
Cada vez hay mas gente que pasa hambre y teme
no sobrevivir al invierno. Muchos se preguntan:
jcomprar algo para comer hoy o lefa para la
calefaccion? Hemos ofdo que algunas familias
estdn tan desesperadas que ya han vendido a uno
de sus hijos. No podemos imaginarnos aqui en
Alemania como se puede llegar a tales decisiones.

Os agradecemos mucho vuestro interés por
nuestro trabajo y sobre todo vuestro apoyo, sin el
cual no podriamos hacer todo esto.

Y les deseamos a todos una feliz temporada de
Adviento y Navidad y un pacifico y saludable
2023.

Su Udo Stolte

con el equipo de Shelter

Su donacion s

- e, 2
£
dinero? 90 € 20 €
¥ T g Proyecto Ayuda de Centro de Aprendizaje
inviermnao Wicntessor
X Proyecto ne. 4000 6201
LA quien Lina forrila un nifia
ayudo?
- Para que Alimentos vy fyuda ala
- dono mantas FECOnsICCon

i usted es de América Latina o Central, v quisiera ayudar en algunos de los provectos, por favor envie un
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Apoye uno de nuestros proyectos

Sin embargo, lo que si podemos hacer es Ayudar
a aliviar la situacion de riesgo de algunas
familias mediante nuestra -aunque sea pequefia-
contribucién. En  cualquier caso, queremos
ayudar siempre que sea posible: proporcionando
ayuda para el invierno, pero también apoyando
nuestros  proyectos sostenibles, como la
educacion, la odontologia, la formacién, la
capacitacién en higiene, etc.

Imagen: Distibucion de paguetes
de supenvivencia a las victimas del
terrernoto en Afganistan.

También pudimos ayudar a muchas
victimas de los inundaciones en
Pakistan v agradecemos a nuestros
colaboradores Sarmarnfans Purse v 1a
iglesia Vineyard de Wilrzburg.
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